
怖れを取り除き
3次元から
5次元の自分へ
変容する時が来た
私たちは、もっと心の赴

おもむ

くままに生きる
自由な存在になれたら、どんなに幸せでしょうか。
その秘訣は、「怖れを克服し、
ハートで感じたことを信じること」が
大切だとおっしゃいます。
次 と々メッセージが降りて、絶妙なタイミングで
必要な事が起こるという、
５次元の世界に生きる世界的ヒーラーの
トレイシーさんにお話をお伺いしました。

　

私
は
色
々
な
事
を
人
に
教
え
る
と
い

う
仕
事
を
し
て
い
て
、イ
ギ
リ
ス
や
ア

メ
リ
カ
、日
本
、エ
ジ
プ
ト
、来
年
か
ら

は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
国
際
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。内
容
は
、ヒ
ー
リ
ン
グ

お
よ
び
地
球
と
人
類
の
目
覚
め
の
た
め

に
、世
界
中
に
あ
る
ス
タ
ー
ゲ
ー
ト
を

活
性
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｈ
Ｍ
さ
ん
で
し
て
い
る
水
の
研
究

は
大
変
に
と
て
も
意
義
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
し
、江
本
先
生
は
数
々
の
著

書
を
通
じ
て
、読
ん
だ
方
の
世
界
を
、大

き
く
広
げ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　　

私
の
中
心
と
な
る
テ
ー
マ
は
、ニ
ュ
ー

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
と
も
言
え
る
最
先
端
の

ヒ
ー
リ
ン
グ
手
法
を
意
識
し
教
え
て
い

ま
す
。固
定
観
念
に
縛
ら
れ
た
３
次
元

の
世
界
に
い
る
人
の
価
値
観
か
ら
、束

縛
の
な
い
自
由
な
発
想
と
愛
で
満
た
さ

れ
た
５
次
元
の
世
界
に
意
識
を
変
革
さ

せ
る
の
で
す
。５
次
元
の
世
界
の
及
ぼ
す

影
響
は
、他
の
次
元
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
る
の
で
す
。瞑
想
や
変
容
、気

付
き
に
関
す
る
訓
練
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、健
康
や
幸
せ
、よ
り
健
全
な
思
考
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
、私
た
ち
が
創
り

出
す
現
実
を
今
ま
で
以
上
に
良
い
状
態

導
き
、現
実
社
会
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
は
世

界
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

世
界
の
平
和
を
祈
る

こ
と
や
ヒ
ー
リ
ン
グ
な
ど
は
ど
の
よ
う

な
影
響
を
与
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 　

 

　

そ
し
て
、ヒ
ー
リ
ン
グ
が
本
物
で
あ
る

か
、ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
か
な
ど
を

証
明
す
る
こ
と
も
仕
事
の
一
部
で
す
。

私
自
身
も
常
に
新
し
い
こ
と
を
学
び
な

が
ら
、生
徒
さ
ん
た
ち
に
刺
激
や
閃
き

を
与
え
る
よ
う
に
日
々
精
進
し
て
い
ま

す
。世
界
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
秘
め
ら

れ
て
い
る
知
識
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、天
才

的
と
も
い
え
る
存
在
た
ち
か
ら
の
概
念

や
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
活
動
し
ま
す
。

　

ま
ず
お
伝
え
し
た
い
事
は
、ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
意
識
が
現
実
を
パ
ワ
フ
ル
に

変
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
は
聖
な
る
存
在
や
神
々
、ガ
イ
ド

と
呼
ば
れ
る
存
在
や
宇
宙
人
と
い
っ
た

話
も
よ
く
し
ま
す
し
、そ
う
い
っ
た
存

在
と
コ
ン
タ
ク
ト
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

シ
ス
テ
ム
を
良
い
方
向
に
変
え
る
と
い

う
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
番
大
切
な
こ
と
は
、そ
う
い
う
体
験

を
通
じ
て
自
分
自
身
を
い
か
に
高
め
る

こ
と
が
出
来
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
ま
で
に
、世
界
レ
ベ
ル
の
出
来
事

14

トレイシー・アッシュさん［ヒーラー］

一
人
ひ
と
り
が
世
界
に
影
響
を

与
え
て
い
る

意
識
変
革
の
大
切
さ

通訳＊根本泰行
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や
各
国
で
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
出

来
事
、政
治
や
経
済
的
な
大
き
な
変
化

に
も
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。現
実
的
な

問
題
に
つ
い
て
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。今
、世
界
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、現
実
を
良

く
見
極
め
な
が
ら
地
に
足
を
つ
け
、意

識
や
精
神
的
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
変
化
の
中
で
出
合
う
現
実
と

し
て
は
、人
々
を
支
配
し
奴
隷
化
し
よ

う
と
す
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。そ
の
マ

イ
ナ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
し
て
の
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
は
、完
全
で
あ
り
力
強
い

も
の
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
し

て
一
人
ひ
と
り
気
を
付
け
な
く
て
は
な

ら
な
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。い
た
ず

ら
に
知
識
を
増
や
す
だ
け
で
は
な
く
、

得
た
知
識
を
現
実
の
も
の
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

私
は
、出
来
る
限
り
瞑
想
や
ヒ
ー
リ

ン
グ
、潜
在
的
な
可
能
性
を
求
め
る
人

た
ち
に
対
し
て
、今
以
上
に
パ
ワ
ー
を
高

め
て
、周
囲
の
人
に
良
い
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
す
る
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
世
界
は
未
知
の
領
域
、

海
図
や
地
図
の
な
い
新
し
い
時
代
に

入
っ
て
い
き
ま
す
。け
れ
ど
も
決
し
て

怖
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
は

新
し
い
世
界
、
５
次
元
の
世
界
で
あ
っ

て
初
め
て
出
会
う
よ
う
な
新
し
い
形
で

す
。も
ち
ろ
ん
健
康
に
つ
い
て
も
、本
当

の
情
報
が
多
く
の
識
者
た
ち
か
ら
表
舞

台
に
出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。も
う
隠
す

こ
と
は
出
来
な
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、

そ
れ
ら
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、頭
で

考
え
る
だ
け
で
は
な
く
ハ
ー
ト
で
感
じ

る
知
性
が
よ
り
大
切
に
な
り
、そ
れ
は
、

あ
な
た
の
世
界
を
大
き
く
広
げ
て
く
れ

ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
事
柄
は
、私
た
ち
の
生

命
力
を
高
め
、世
界
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。気
付

き
が
多
く
な
る
に
つ
れ
、精
神
も
よ
り

健
全
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

健
全
か
そ
う
で
は
な
い
か
は
ど
こ
で

分
か
れ
る
と
い
う
と
、人
に
支
配
さ
れ

て
生
き
て
い
る
と
、感
じ
て
い
る
以
上
に

狭
い
領
域
で
し
か
生
き
て
い
く
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。け
れ
ど
も
、健
康
な
状
態

で
あ
れ
ば
、も
っ
と
広
い
世
界
に
出
て
自

由
に
活
動
出
来
ま
す
。

　

気
付
き
や
意
識
の
ワ
ー
ク
と
い
っ
た

行
為
は
、私
た
ち
を
聖
な
る
根
源
と
ア
ク

セ
ス
さ
せ
、よ
り
良
い
現
実
を
協
力
し
て

作
り
出
す
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

　

私
が
今
、と
て
も
興
味
を
持
っ
て
い
る

の
は
、本
当
の
人
類
の
歴
史
は
ど
う
な
っ

て
い
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
。人
類
の

歴
史
の
中
に
あ
る
苦
し
み
や
苦
痛
を
超

え
た
と
こ
ろ
に
あ
る
本
当
の
歴
史
と
い

う
も
の
を
知
り
た
い
の
で
す
。私
の
知
っ

て
い
る
事
に
は
、も
う
一
つ
の
古
代
の
歴

史
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、そ
れ
は
愛
で

満
た
さ
れ
た
形
で
進
化
し
て
い
っ
た
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

読
者
の
皆
様
は
よ
く
ご
存
知
だ
と
思

い
ま
す
が
、水
は
様
々
な
情
報
を
記
憶

し
て
い
ま
す
。私
が
訪
れ
た
エ
ジ
プ
ト

の
古
代
の
遺
跡
に
は
、古
代
の
水
に
繋

が
っ
て
い
る
所
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

カ
ナ
ッ
ク
神
殿
の
そ
ば
に
あ
る
聖
な
る

湖
で
す
。ま
た
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
あ

る
レ
イ
ク
・
シ
ュ
ラ
イ
ン
な
ど
の
聖
地
で

瞑
想
を
す
る
と
５
次
元
の
聖
な
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
繋
が
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

水
に
祈
り
、平
和
の
波
動
を
込
め
る

こ
と
が
出
来
ま
す
ね
。水
と
仕
事
を
す

る
時
に
私
は
、知
的
な
存
在
と
繋
が
り

ま
す
。そ
れ
は
色
々
な
も
の
を
学
ぶ
新

し
い
方
法
な
の
で
す
。

　

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
行
く
時
は
、必
ず

レ
イ
ク
・
シ
ュ
レ
イ
ン
を
訪
れ
瞑
想
し
ま

す
。そ
こ
は
、ヨ
ガ
の
聖
人
パ
ラ
マ
ハ
ン

サ
・ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
の
教
え
を
学
べ
る
静
か

な
オ
ア
シ
ス
で
、世
界
中
の
人
々
に
開
か

れ
た
寺
院
、神
社
、瞑
想
庭
園
で
す
。そ

こ
で
は
、私
が
訪
れ
る
度
に
、今
ま
で
お

伝
え
し
て
き
た
よ
う
な
事
が
現
実
に
起

こ
り
ま
す
。こ
の
写
真
に
写
っ
て
い
る
光

は
、レ
イ
ク
・
シ
ュ
レ
イ
ン
の
湖
面
に
５

次
元
の
存
在
が
出
現
し
た
も
の
で
す
。

と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
包
み
込
む
よ
う
な

大
き
な
愛
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
と
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

私
は
３
箇
所
で
ワ
ー
ク
を
し
ま
す
。

レ
イ
ク
・
シ
ュ
レ
イ
ン
と
エ
ジ
プ
ト
の
王

家
の
谷
、そ
し
て
富
士
山
で
す
。レ
イ
ク・

シ
ュ
レ
イ
ン
で
５
次
元
の
存
在
の
写
真

を
撮
っ
た
時
に
は
、ま
だ
こ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
前
で
し
た
が
、そ
の
時
に
江
本

先
生
の
水
の
結
晶
の
ビ
ジ
ョ
ン
も
同
時

に
見
ま
し
た
。ま
る
で
、今
日
こ
こ
に
来

る
事
を
予
言
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
出

来
事
で
し
た
。５
次
元
の
光
の
存
在
が

レ
イ
ク
・
シ
ュ
レ
イ
ン
の
湖
上
に
出
現
し

て
私
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

古
代
エ
ジ
プ
ト
の
人
も
パ
ラ
マ
ハ
ン

サ
・
ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
も
、水
に
関
わ
る
智
慧

本
当
の
人
類
の
歴
史

聖
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
ス
ポ
ッ
ト

レイク・シュレインの湖面に表れた
５次元のエネルギー。
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を
５
次
元
の
世
界
で
増
幅
さ
せ
る
方
法

を
知
っ
て
い
ま
し
た
。聖
な
る
知
識
や

力
を
維
持
す
る
方
法
な
ど
も
で
す
。

そ
し
て
人
々
は
、エ
ジ
プ
ト
や
レ
イ
ク
・

シ
ュ
レ
イ
ン
で
宇
宙
の
叡
智
の
デ
ー
タ

バ
ン
ク
の
よ
う
な
ア
カ
シ
ッ
ク
レ
コ
ー

ド
に
ア
ク
セ
ス
し
、地
球
や
水
と
も
繋

が
り
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し
た
。現

代
に
生
き
て
い
る
私
た
ち
自
身
も
意
識

を
研
ぎ
澄
ま
す
こ
と
に
よ
っ
て
、現
実
の

微
細
な
レ
ベ
ル
を
感
じ
取
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。水
に
し
て
も
皆
さ
ん
に
し
て

も
、宇
宙
の
情
報
源
は
皆
持
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
に
意
識
を
高
め
て
い
け
ば
ア

ク
セ
ス
出
来
る
の
で
す
。

　

病
気
に
苦
し
ん
で
い
る
人
を
ヒ
ー
リ

ン
グ
す
る
場
合
、正
し
い
ポ
イ
ン
ト
を
見

つ
け
出
し
、そ
の
方
の
潜
在
意
識
に
ア
ク

セ
ス
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
可
能
と
な
り

ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
は
あ
ら
ゆ
る
次
元

に
対
し
て
影
響
を
与
え
て
ま
す
。

　

意
識
を
集
中
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
分
か

れ
ば
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

そ
れ
は
拡
大
す
れ
ば
、世
界
的
な
出

来
事
に
対
し
て
も
ヒ
ー
リ
ン
グ
を
行
う

事
が
出
来
る
と
い
う
事
で
す
。今
ま
で

の
時
代
に
は
限
界
が
あ
り
ま
し
た
が
、

新
し
い
時
代
に
な
り「
場
」も
出
来
て
い

る
の
で
、制
限
を
無
く
し
て
よ
り
高
め

て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。次
の
時
代
、

世
界
と
い
う
の
は
関
わ
る
私
た
ち
の
意

識
状
態
が
大
き
く
影
響
す
る
た
め
、現

時
点
で
は
不
確
定
な
の
で
す
が
、
５
次

元
の
存
在
と
い
う
の
は
、そ
の
領
域
に
私

た
ち
を
導
い
て
く
れ
る
ガ
イ
ド
で
す
。

　

３
次
元
の
世
界
で
は
直
線
的
な
時
間

の
流
れ
が
あ
る
の
で
す
が
、
５
次
元
に

上
昇
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
れ
ら
を
超

越
す
る
事
が
出
来
ま
す
。そ
し
て
自
分

の
内
側
を
見
つ
め
変
容
さ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、現
実
を
変
え
て
い
く
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
内
在
世
界
、そ
れ
は
と
て

も
微
細
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
が
、そ
の
パ

ワ
ー
は
世
界
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

出
来
ま
す
が
、気
付
い
て
い
な
い
人
た
ち

も
多
く
い
ま
す
。今
、私
た
ち
が
す
べ
き

こ
と
は
、意
識
を
ク
リ
ア
に
し
て
、実
体

の
な
い
恐
れ
を
抱
か
ず
、
５
次
元
の
自

由
な
意
識
を
持
っ
て
生
き
て
い
く
事
が

大
切
で
す
。

　

私
た
ち
は
皆
、自
由
意
思
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、そ
れ
を
認
め
な
い
と
い
う
自

由
意
思
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
自
身
を

認
め
る
と
い
う
こ
と
は
、私
と
い
う
自

分
の
み
な
ら
ず
、人
類
の
歴
史
そ
の
も

の
を
認
め
て
い
く
と
い
う
事
に
な
り
ま

す
。過
去
の
歴
史
か
ら
は
、私
た
ち
の
真

の
進
路
と
い
う
も
の
を
学
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
す
。正
し
い
道
、進
む
べ
く
道
は
、

自
分
の
ハ
ー
ト
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

束
縛
さ
れ
た
３
次
元
の
世
界
を
超
え
た

信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
出

来
事
に
出
会
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

５
次
元
に
近
づ
く
ほ
ど
に
、人
間
の

存
在
や
理
由
、目
的
と
い
っ
た
問
い
に
対

し
て
も
答
え
を
得
る
事
が
出
来
ま
す
。

そ
の
こ
と
に
よ
り
、私
た
ち
は
深
い
部
分

ま
で
癒
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、自
分
自
身
の
ハ
ー
ト
で

感
じ
た
こ
と
を
よ
り
大
切
に
し
、自
分

や
家
族
、知
人
、周
囲
の
人
々
を
、そ
し
て

地
球
を
愛
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。　

　

そ
の
よ
う
な
習
慣
を
持
つ
事
に
よ

り
、自
分
の
中
で
一
つ
の
芯
と
い
う
も
の

が
で
き
、様
々
な
も
の
と
繋
が
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。３
次
元
の
世
界
は
、極
度
に

ス
ト
レ
ス
が
強
い
状
況
な
の
で
す
が
、そ

こ
に
は
目
的
が
あ
る
た
め
に
存
在
し
て

い
る
の
で
す
。今
日
も
、支
配
す
る
人
、

支
配
さ
れ
る
人
が
様
々
な
ド
ラ
マ
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。そ
の
ド
ラ
マ
が
起

こ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、ヒ
ー
リ
ン
グ
す
べ

き
課
題
が
表
現
化
し
ま
す
。ド
ラ
マ
が

好
ま
し
く
な
い
場
合
は
生
命
力
が
損
な

わ
れ
て
い
く
の
で
す
が
、３
次
元
で
起
き

て
い
る
こ
と
は
幻
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。そ

こ
に
縛
ら
れ
て
い
る
限
り
不
健
康
な
状

態
が
続
き
ま
す
。

　

そ
の
状
態
か
ら
抜
け
出
し
健
全
な
状

態
に
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。私
た

ち
の
持
つ
ト
ラ
ウ
マ
は
、あ
る
特
定
の
次

元
で
は
現
実
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
状
況
を
何
と
か
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。私
た
ち
人
類
は
、間
違
っ
た
道

を
通
っ
て
き
て
し
ま
い
、不
調
和
や
疑
心

暗
鬼
に
満
ち
た
状
況
を
作
り
出
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。原
因
は
、人
々
が
自
分
の

声
を
き
ち
ん
と
聞
い
て
い
な
い
か
ら
で

す
。け
れ
ど
も
５
次
元
の
世
界
で
は
別

の
事
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。誰
で
も
が

本
質
を
理
解
し
て
い
て
本
来
の
自
分
と

繋
が
っ
て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
意
識
に

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、自
分
自
身
が
何
者

で
あ
る
か
、本
来
通
る
べ
き
最
善
の
道

出
合
う
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。

─
─
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
時
の
ト
レ
イ
シ
ー

さ
ん
は
、圧
倒
さ
れ
る
く
ら
い
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
＆
パ
ワ
フ
ル
！ 

世
界
中
で
数

多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
き
た
だ

け
に
、と
て
も
自
信
に
満
ち
溢
れ
て
い

ま
し
た
。縁
を
感
じ
ら
れ
た
方
は
是
非

会
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
の
波
動
は
、

あ
な
た
の
ハ
ー
ト
に
響
き
、小
さ
な
、い

や
大
き
な
革
命
を
き
っ
と
起
こ
し
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

飲み物は「お水が一番好き」とトレイ
シーさん。何故ならクリーンなエネル
ギーのため、心と身体ををクリアにする
ことが出来るからです。インタビュー後
に、水に祈りを込めてくださいました。
出現した結晶には、手を合わせたかの
ような祈りの形になりました。

ヒ
ー
リ
ン
グ
に
つ
い
て

正
し
い
道
、進
む
べ
く
道
と
は

最
善
の
道
に
出
会
う
事
が

可
能
と
な
る




